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Commune de Sainte Marie la Mer

Rando, Trek, Itinérance en

3- Salanque &

I
SUD MEDITERRANEE

BANQUE ET ASSURANCES

Notre association a pour but le développement de la randonnée pédestre. Notre objectif est la pra-
tiqgue en milieu montagnard, en toutes saisons, sans techniques liées a 'alpinisme. Nos activités se
poursuivent tout au long de I'année, sans interruption.

SAISON SPORTIVE :

Au cours du trimestre, des activités de raquettes a neige seront proposées en fonction de I'ennei-
gement des massifs. Elles seront conduites par Daniel. Ces randonnées en raquettes se substitue-
ront a celles inscrites dans le programme. Elles seront annoncées aux adhérents ainsi qu'aux per-
sonnes extérieures a I'association en ayant fait la demande.

SORTIES RAQUETTES ENVISAGEES :

- Journée Nationale de la Raquettes a Neige, Le dimanche 17 janvier 2016 (encadrement par AMM?*)
- Jaca d'en Calvet - Puig d'en Calvet 7km, D+ 210m, 3h00 : Llagonne (La) %

- Col de Creu 8.6km, Dénivelé 390m, 3h00 : Matemale @@
- Le lac des Bouillouses- Estany de la Pradella-Estany Negre 10km, D+330m, 4h30 : Pla des Avel-

lans @@

- Pic Dormidou 12.3km, Dénivelé 730m, 6h00 : Mosset- Col de Jau %%%

- Pla de Segela —La Cime de la Pomarol 12 km, Dénivelé 695m, 6h00 : Mantet %%@

- Noir a définir @@@@

Difficulté des itinéraires : (Selon classification FFME)

«Vert : - de 8 Km, dénivellation <250 m @

¢ Bleu : 5 a 10 Km, dénivellation * 250 a 500m %%

e Rouge : 10 a 15 Km, dénivellation + 500 a 1000m @@@

* Noir : itinéraire de montagne, >15 km, dénivellation £ 1000m @@@@
ASSEMBLEE GENERALE :

Notre Assemblée générale se tiendra le vendredi 15 janvier 2016 a 19 heures, a SAINTE MARIE LA
MER, salle Marine, au camping municipal.

Les personnes désirant faire connaissance avec notre association peuvent effectuer une sortie
d’essai, sans engagement.
Nous demandons aux personnes désireuses de participer a une activité de s’inscrire au plus tard la
veille de celle-ci, soit auprés de I'animateur du jour, soit auprées du Président. Pour des raisons de
sécurité, ceci devient une obligation pour les activités en haute montagne.

Notre association est affiliée a la Fédération de la Randonnée Pédestre.
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& i Trajet
Date mm:qm _mvc.qmm , | Animateur Dénomination _”_m.c . ) Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de janvier
Dimanche
03-janv
Jeudi Pédest 5h00 S i 60k Un étrange amas de pierres a |'équilibre instable, on dirait un
mm _ eaestre Daniel L'Etrange Roc Cornut o:.ﬂ:,_m m & . P . . . . 8h00
07-janv M 650m Fenouilledes 1h20 sphinx accroupi, une idole des temps anciens.
Dimanche | Pédestre 4h45 Michel le Mont Héléne et Roca Fontcouverte 42km Héléne, mere d'un Empeureur Romain, a donné son nom a ce 8h0O
10-janv M 650m Encantada del Montner Aspres 1h00 petit sommet des aspres et du piémont Pyrénéen
Jeudi Pédestre 5h00 " . Thues entre Valls| 80km Splendides vues sur le Haut-Conflent, et traversée de la
. Patrick Le Chalet du Dentiste P . . 8h00
14-janv S 860m Conflent 1h20 magnifique forét des Llangades.
Vendredi Assemblée Générale, Salle Marine au camping municipal, suivie
ared ASSEMBLEE GENERALE Ste Marie la Mer >afie iarine atl camping P 19h00
15-janv d'un apéritif dinatoire.
Di h Pédest 5h0 L € k
:.:m:n € edestre 0 Cathy Tours de Cabrens mBm:m._,m 85km Tours de Cabrens, Pla de la Muga et Mont Négre . 7h30
17-janv S 820m Vallespir 1h30
i Rando-Santé h
hmra_ ando-santé|  3h00 Michel A définir Rando-Santé
21-janv F 200m
Dimanche | Pédestre 6h30 Daniel Chéateau d'Opoul-Serre de Opoul 35km Trés belle boucle départ du Cht d'Opoul pour rejoindre la Serre 8h00
24-janv S 800m Vingrau Corbiéres 0h40 de Vingrau par le Trau del Cavall retour par le Pas d'Escala
Jeudi Pédestre 5h00 Michel A saute Frontiére au Col Cerbére 49km balade cétiére sur les sentiers transfrontaliers avec la c6te 8h00
28-janv M 700m des Bélitres Cote vermeille 1h00 toujours en point de mire
Dimanche | Pédest 6h00 L & 85k La Baga de Bordellat forme une magnifique créte entre le haut
! . edestre Cathy La Baga de Bordellat mBm_‘_m.ﬂm m & . , gnitig 7h30
31-janv S 1000m Vallespir 1h30 Vallespir et I'Espagne
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,20€ par kilométre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
COTATION DES ACTIVITES
Vos animateurs : Dénivelé inférieur a 400m, temps de marche inférieur a 5h F
Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a 5h M
Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a

la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.
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Date mm:qm _”wc.qmm , | Animateur Dénomination _”_m.c . ) Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de février
i Rando-Santé
_mcm_ ando-Santé| 300 Michel A définir Rando-Santé
04-févr F 200m
Di h Pédest 5h00 Vi 70k “ . . .
_BmJn € edestre Daniel La source des Verriers _.S, m Ballade a Vira sentier botanique et source des Verriers 8h00
07-févr M 665m Fenouilledes 1h30
Jeudi Pédest 4h45 Albié 100k Lac et col du Paradis, la maison forestiére, la Tour de Guet, la
mc~ ! edestre Michel Le Lac du Paradis ieres m . . N _ 8h00
11-févr M 550m Aude 1h50 Source de I'Orbieu, et la forét de I'Orme Mort
Dimanche | Pédestre 5h30 Sahorre 70km Cette randonnée nous entraine sur les hauteurs de Fulla, par
i Patrick Autour de Fulla P 8h00
14-févr M 650m Conflent 1h05 monts et par vaux.
i Pédest i Le Pech Dels Escarabatets est avec ses 1342 m d'altitude, le
_mcmu__ edestre >h00 Daniel Pech Dels Escarabadets _nm:o.c_m_mﬁ 65km L, . . 8h00
18-févr S 900m Fenouilledes 1h20 sommet le plus élévé de la forét de Boucheville
Dimanche | Pédestre 4h30 Michel Nitable Roc-Fenne Prenz- 80km Un plateau, la belle ripisylve du Sou, la chapelle St André, le 8h00
21-févr M 510m Caune pont 1h45 rocher de la femme enceinte, et les gorges du terminet
i Rando-Santé
hmcm_ ando-Santé|  3h00 Michel A définir Rando-Santé
25-févr F 200m
Dimanche | Pédestre 6h30 . Ansignan 52km Une balade insolite souvent ombragée avec beaucoup de point
i Cathy Le Pic de Lazerou m R , 8 pdep 7h30
28-févr S 800m Fenouilledes 1h00 d'eau.
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,20€ par kilometre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
COTATION DES ACTIVITES
Vos animateurs : Dénivelé inférieur a 400m, temps de marche inférieur a 5h F
Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a S5h M
Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.
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Date m:wm _”wc.qmm , | Animateur Dénomination _”_m.c . ) Description Départ
Cotation | Dénivelé Région voiture
Mois de mars
Jeudi 3h00
eud Michel A définir Rano-Santé
03-mars F 200m
Dimanche | Pédestre 6h00 Cath Cami Retirade et Cami de St Laurent.Cerdans| 75km Boucle de St Laurent de Cerdans a Coustouges et les contreforts 7h30
06-mars S 900m y L'aigua Vallespir 1h20 du mont Capell.
Jeudi Pédestre 5h30 Michel St Quirze, Colls, Cims i Rabos 60km Rando sur les créts -belvédéres, frontaliéres, vues sur le Alt 8h00
10-mars M 760m Carenes Alt Emporda 1h00 Emporda,découverte du célébre monastére de St Quirze
Dimanche | Pédestre 5h00 . . Puilaurens 70km A la découverte de la Serre des Aiguilles et du chateau de
Daniel La Serre des Aiguilles s . 7h30
13-mars M 600m Fenouilledes 1h30 Puilaurens
Jeudi Pédest 6h00 . . Villerach 65k Le Pic Pradell n'est qu'une étape, par un sentier ignoré, vers le
uel ecestre Patrick Pic Pradell ! m g . _u K P . & 8h00
17-mars S+ 1250m Conflent 1h00 Roc Mosquit, belvédére incomparable !
Vendredi } . . Présentation de programme du 3éme trimestre, salle Marine, au
redi Présentation Programme Ste Marie la Mer prog . . 18h30
18-mars camping municipal.
Di h Pédest h Mont-Loui De Mont-Louis a Thueés, par les chemins paralléles au train jaune,
imanche eaestre >h30 Patrick En suivant le Train Jaune ont-Louis 82km i P i P . J 7h30
20-mars M 500m Conflent 1h15 découverte de la vallée de la Tét. Bus 1 €
Jeudi 3h00 e .
Michel A définir Rando-Santé
24-mars F 200m
Dimanche | Pédest 6h30 . . M La Combe, la Plaine, la Montagne, tous ces toponymes nous
_ edestre Michel La Montagne d'Alaric onze 88km . . . 8 . pony . . 8h00
27-mars S 980m Aude 1h10 rapellent I'empreinte du roi des wisigoths sur la Septimanie
Jeudi Pédestre 5h00 Daniel Quéribus autrement et Maury 50km Aérienne. Départ du Roubials par le sentier botanique, le Traou 8h00
31-mars M 660m technique Fenouillédes 1h00 de I'Oulle, la créte du Roc del Castell et enfin Quéribus.
Lieu de rendez-vous : parking de I'école maternelle, a Sainte Marie. Co-voiturage : 0,20€ par kilometre voiture
Merci de bien vouloir informer I'animateur de votre présence au plus tard la veille de la sortie.
COTATION DES ACTIVITES
Vos animateurs : Dénivelé inférieur a 400m, temps de marche inférieur a 5h F
Dénivelé compris entre 400 et 800m, temps de marche inférieur a 5h M
Dénivelé compris entre 800 et 1200m, temps de marche inférieur a 6h30 S
Dénivelé supérieur a 1200m, temps de marche supérieur a 6h30 S+
Technicité définie dans le programme T

L'association est affiliée a

la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre. Ses animateurs participent a I'entretien et au balisage des itinéraires.




