Pl <
S eA%E RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE
Sointe Morie lo Mer 2021
FFRandonnee% FFRandonnegz% Commune de Sainte Marie la Mer
o ve.fr Marche nordique
A B C D E F G H | J
Genre durée Trajet
1 CTOB?\E n ur Animateur Dénomination Région Carte IGN ) description départ
2 O cotation dénivelé voiture
3 |DIMANCHE Pédestre 4h/ 8kms . L Montalba IGN 46kms . § L.
Michel Puig Pédrous un accés facile au puig Pédrous pour tous 8:00
4 3 M 360m CCRoussillon Conflent | 2448 OT oh42
5 eudi Pédestre 4h/ 7kms . .| Les Aspres insolites par le Roc d'en Castelnou- Les Cols IGN 35kms . . . . 9:00 du
Michel André , Une petite mise en jambes pour commencer la saison
6 7 F 310m Peérot CC des aspres 24480 OT oh3zomn stade
7 |Dimanche Pédestre 6h/17kms Corneilla de la riviere, les campeils, Corneilla la Riviere IGN 30kms .
Pascale , les 4 chemins!!!!! 08:00
8 10 S 550m Chapelle Forga réal CC Roussillon Conflent | 2448 OT oh3omn
Jeudi Pédestre h/ 7kms Tordéres IGN kms :00d
: < ah/7 Michel André| Tordéres, Roc Del Quer, Col Del puig e Une balade au coeur des Aspres sauvages 9 .
10 14 F 340m CC des Aspres 2449 OT ohsomn stade
11 |Dimanche Pédestre IGN
12 17
13 Peudi Pédestre IGN
14 21
Di h Pédest h/8kms Raziguéres IGN kms
15 fDimanche cCesTre 4h/8km Michel André| Rasigueres, Planézes, Col del Loup & e Vestiges de I'époque du minerai de fer 8:00
16 24 F 300m CC Agly fenouilledes 24480 OT oh46
17 Peudi Pédestre 5h/9kms . L Palairac IGN 56km un ancien site Romain un riche patrimoine historique,
Michel patrimoine et culture . o 9:00
18 28 M 450m Aude 2447 OT 1h humain et minier
19 |Dimanche Pédestre 5h/10kms Michel sentier Sentier Francis Lastenouse + la Tournissan IGN 76 2 jolis sentiers imaginés set créés par un passionné de 8:00
20 31 M 500m roche Trouée Aude 2446 OT 1hoo randonnée et de son territoire communal ’
21 samedi MARCHE RAPIDE |Pascale ou Josette autour de Sainte Marie départ camping municipal 9h
22
23
24
cotation denivelé temps de marche FOR EE I E AR Michel : 0468806590 - 0618659173
e —yw parking école maternelle 3 Ste Marie Michel- André : 0749028282 - 0628328435
F inférieur 400m inférieur a sh
M entre 400 et Boom inférieur & 5h co-voiturage : 0,25 € Pascale : 0646355354
5 entre 800 et 1200 m inférieur & 6h30 au prorata du nombre d'adhérents présents Josette BAYLE : 0624154273
S+ supérieur a 1200 m supérieur a 6h30 I'animateur doit &tre prévenu la veille
T technicité définie dans le programme de votre participation
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£ 6aae RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE
Sonte More lo Mer 2021
FFRandonnee% FFRandonneggs Commune de Sainte Marie la Mer
o ve.fr Marche nordique
A B C D E F G H | J
Genre durée Trajet
2 ()\l\"-N\BR " w Animateur Dénomination Région Carte IGN rl description départ
26 cotation dénivelé voiture
jeudi Pédestre h30/15km Sigean IGN km :
27 feud: > ah3oftskms Michel André| Sigean, étang Ferrand, port Mahon L Gl D Autour de Port la Nouvelle 9:00 du
28 4 F gom Aude 25470 OT oh3gmn stade
29 |dimanche Pédestre 5h30/ 12kms Michel Duilhac le chateau Roc Rouge Font de Duilhac IGN 55kms un joli circuit en boucle pour découvrir Peyrepertuise 8:00
30 7 M 790m la Jacquette CC Corbiéres 2447 OT 1h autrement ‘
jeudi Pédestre h15/ 17k i : Sige IGN k :
31 Jjeudi > 45/ 17kms Michel André Portla nouvelle, les salins, réserve 'gean 43Kms Balade a travers la réserve naturelle 9:00 du
32 1 F 35m naturelle Aude 2547 OT oh43 stade
33 |dimanche Pédestre | 6h/15,20kms Galamus IGN 55kms |
Pascale Gorges de Galamus Galamus, Pech d'Auroux, Pla de Brézou 8:00
34 14 S 861m CC Agly-Fenouilledes 24470 OT 1hoo
jeudi Pédestre h30/ 10k Villelongue del Mont IGN 29k 4 L imoi istori & i
35 |jeudi str 4h30/ 10kms Michel Sta Maria del Vilar i ngu n 9kms ala découverte d'un pa.trlmomfe hlstorxque trés ancien 8:00
36 18 M 700m CC Albéres 25490 ET oh3o Romain et médiéval
37 |dimanche Pédestre 4h30/ 14kms . . Escaro IGN 8okms . .
Michel Escaro, col de fins Belle balade a travers les pins 8h
38 21 M 570m CC Conflent 2349 ET oh76
39 |Jeudi Pédestre | 5h30/7,5kms ) . Cerbeére IGN 50kms . L . .
Pascale Cerbere, Tour de querroig Cerbere, Tour de Querroig, Pic Joan, Pic de la Gallina 8h
40 25 S 8oom CC Albéres,C.Vermeille 25490T ohsomn
di h Pédest h30/ 15ki Mas At IGN k
41 fdimanche cdesre 5h30/15kms Michel Mas Corneta des /.Abelles [dela as Atxer 4>xms les vieux Mas de la Vallée de I'Or 8:00
42 28 S 850m Vallauria CC Albéres 22549 OT ohso
43 |jeudi Pédestre IGN
44
45
46 samedi MARCHE RAPIDE |PASCALE ou JOSETTE autour de Sainte Marie Départ camping municipal Igh
47
48
cotation denivelé temps de marche (enexivois Randonieet ] Michel : 0468806590 - 0618659173
F inférieur 400m inférieur & 5h parking école maternelle a Ste Marie Michel- André : 0749028282 - 0628328435
M entre 400 et 800 m inférieur & sh co-voiturage : 0,25 € Pascale : 0646355354
S entre 800 et 1200 m inférieur & 6h30 au prorata du nombre d'adhérents présents Josette BAYLE : 0624154273
S+ supérieur a 1200 m supérieur a 6h30 I'animateur doit &tre prévenu la veille
T technicité définie dans le programme

de votre participation




4 N L)
S EA%E RANDO - TRECK - ITINERANCE en SALANQUE
Sonte More lo Mer 2021
FFRandopr‘\gg % FFRandonnee/Z’s Commune de Sainte Marie la Mer
e WV;W:‘ i"'j‘”d:‘"""“ fr Marche nordique
A B C D E F G H | J
Genre durée Trajet

49 CEN\BRE nr ur Dénomination Région Carte IGN el description départ
50| OF cotation dénivelé voiture
51 |jeudi Pédestre IGN 18kms :

J Pascale lacs de Villeneuve de la Raho Lacs de villeneuve de la raho 9:00 du
52 2 F 3h, 8kms,35m Villeneuve de laRaho | 25480 OT oh2o stade

i Pédestre h30 Fosse IGN 64k a Sai i L i i

53 |dimanche str 5h3 . P ss 4km de fosse a Saint Martin on n y.v'a:'!)as pour le pain mais 8:00
54 5 M 740m CC Agly-F 2348 ET 1h10 pour le vin!!!!

jeudi Pédestre h15/ 14k Vi IGN 2k 5 its vi :
55 [jeudi str 4h15/ 14kms Michel André Vinca, Rigarda, Sahorle inga 42kms Traversée des v?rgers et de petits villages 9:00du
56 9 F 260m CC Conflent 2348 ET/ ohgomn pittoresques stade

dimanche Pédestre h30/12 k St Arnac IGN 2k i igi i
57 str 3h30/ 12 kms T Ste Arnaque 3 Centernach rna 52 km un nom d,e village au>.< 9rlglnes douteuses‘ point de 8:00
58 12 M 351m CC Agly-Fenouillédes 2348 ET 1h10 départ pour visiter le Roc de Verges
59 ATION PROGRA DU 1e 0 A A D

jeudi Pédestre h/14kms i é i ille-sur- tet IGN 6kms :
60 J ahi 14 Michel André les canaux d'ille/Tét et de Thuir - 3 balade le long d'un sympathique cours d'eau 9:00 du
61 16 F 20m Casenoves CCroussillon/ Conflent | 244800T oh3smn stade
62 |dimanche Pédest h3o Vi IGN k i &

édestre 5h3 Michel Vira: Source de Verriers ira _ 65km un PR qui va.n.ous balader <.:|ans les foréts c.ommunale 08:00
63 19 M 644m CC Agly- Fenouilledes 2348 ET 1h1s5 du Vivier et Domaniale de Boucheville
64 ljeudi Pédestre 3h/8kms . Leucate IGN 29kms Alarecherche de la Grotte des Fées. Pic nic chezles | 9:00 du
Michel Etang de Leucate . X o,

65 23 F 145m Aude 22470T Joh3zomn ostréiculteurs, si non repas tiré du sac. Ensemble stade
66 |dimanche Pédestre NOEL IGN
67 25
68 |jeudi Pédestre IGN
69 30
70 |samedi MARCHE RAPIDE |Pascale autour de Ste Marie PASCALE ou JOSETTE départ du camping municipal oh

cotation denivelé temps de marche rendez vous Randonnée : . Michel : 0468806590 - 0618659173

F inférieur 400m inférieur & 5h parking école maternelle & Ste Marie Michel- André : 0749028282 - 0628328435

M entre 400 et Boom inférieur a sh

) entre 8oo et1200m inférieur a 6h3o
S+ supérieur a1200m supérieur a 6h3o0
T technicité définie dans le programme

co-voiturage: 0,25 €

au prorata du nombre d'adhérents présents

I'animateur doit &tre prévenu la veille

de votre participation

Pascale : 0646355354
Josette BAYLE : 0624154273




