Programme Randonnées RTIS 2024
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Les samedis : Marche rapide : Michel-André ou Josette: Janvier : le 13 et le 27

SalNTe MaRle
La MeR

Sointe Morie lo Mer , . it . s [ Ulare. o Lo hbase
Rando Santé : Janvier : Maithé : le 6 et le 20
RDV des départs : camping municipal a 9h
IBP . Durée . Dénomination .. Tps trajet ,
JANVIER Index Distance Denivele Animateur B —— Région KM Départ
32 4h Barcarés 0h15
JEUDI 4 2/5 13kms om Pascale Parc des Dosses CCPerp. Med 13kms 9h
3h40 . Rodes
DIMANCHE 7 12,5kms | 420m MICh?I Rodes, las casas , Bosc Négre CC Rous. Confl. Ohag 8h
André 50kms
97 5h30 . n Soréde CC 0h34mn
JEUDI 11 4/5 9,150kms 1000m Michel Mas del Ca coll de I'Artiguet C/vermeille 35Kkms 8h30
81 5h30 1h
. , Prades CC
DIMANCHE 14 | 4/5 16,8kms | 850m Michel Pla de Balengo (vall d’En So) 57kms 8h
Conflent/Can
JEUDI 18 76 15,8kms 6h Michel Pas de la Serre Roc de Capéliane Padern CC 1h 8h
a/5 ’ 600m P Sal/Corb/Med | 52kms
28 3h ..
DIMANCHE 21 | 2/5 9kms 53m Pascale Le Somail LeZ|g.r3an 1h02 9h
Corbiéres 62kms
5h20 1h05
79 Michel- . . CC Conflent
JEUDI 25 4/5 16kms 850m André Molitg, pic de Rossello Canigou 64kms 8h
52 4h30
DIMANCHE 28 | 3/5 11,5kms 400m Michel Le Mas Chiffre(ruines) Planézes Planézes CC 0h45mn 8h
et Latour de France Agly Fenou 40kms
© MERCI de Prévenir I'animateur de votre présence Ia veille

Covoiturage :

0,25 € au prorata du nombre de présents

Michel : 06 18 65 91 73
Pascale : 06 46 35 53 54
Maithé : 06 71 24 84 46

Michel-André : 07 49 02 82 82
Josette : 06 24 1542 73




Programme Randonnées RTIS 2024

Les samedis : Michel —André ou Josette: Marche Rapide : Février : le 3 etle 17

A @ e ey 2 ., salNTe MaRrIie
Exite Jbre b 1 Maithé : Rando Santé : février : le 10 et le 24 - i)
RDV des départs : camping municipal a 9h.
Durée -
FEVRIER I|:Ic3|2x Distance Dénivelé | Animateur Dénomination description Région TpsKtl:': Jet Départ
33 4h . Du champ de I'Ours aux Roc CAMPOUSSY 1h20
JEUDI Ter 2/5 9 kms 370m Michel Donzeille et du Duc..... CC Conflent/Can. | 63kms 8h
24 3h30 . Le chemin des Salines du La Palme 0h32mn
DIMANCHE 4 2/5 10,2kms | 22m Michel Rouet,La Palme Aude 36kms oh
79 4h15 Michel Sahorre , troc de Laric, CC Conflent/ | 1h12
JEUDI 8 4/5 14kms 800m André Tambour de Sahorre Canigo 72kms 8h
30 6,45 kms | 4h . Agly 1h04
DIMANCHE 11 2/5 252m Pascale Taichac Fenouilledes 65kms 9h
4h . . . Jujols
JEUDI 15 :;’5 9kms | 600 m Michel JLE.ZT:t'er dela Garrigue a cc ;2;5“5 8h
) Conflent/Can.
75 4h20 Michel . . . cc 1h
DIMANCHE 18 3/5 16kms 700m André Ansignan ,pic de Lazerou ,Trilla Fenouilledes 61kms 8h
72 5h30 ] GRT 91 ou la Vallée des cerfs Banyuls/mer | 0h40
JEUDI 22 3/5 11 kms 780 m Michel (aller simple) CC Alb/Cot/V | 39kms 8h
4h15 Michel La Farga, ruines du chateau Sorédes 0h45
DIMANCHE 25 11kms 650 André d’Ultrera cc/ Albéres 47kms 8h
35 10,63 kms | 4h . RoussillonConf | 50mn
JEUDI 29 2/5 152m Pascale Balade autour de Vinga 58kms 9h
© MERCI de Prévenir I'animateur de votre présence la veille
Covoiturage . MiChel :0618 659173 MiChEI'André : 07 49 02 82 82
0'25 € au prorata du nombre de présents Pascale : 06 46 35 53 54 Josette : 06 24 1542 73
Maithé : 06 71 24 84 46




Programme Randonnées RTIS 2024 éw
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= gy e b Les samedis :Michel-André ou Josette: Marche Rapide :Mars : le 9, le 23, le 30 SANIISR™'C
Sonte Morie o Mer

Maithé : Rando Santé : le 2, le 16. iR & b
Départs : camping municipal a 9h

IBP : Durée : Dénomination .. Tps trajet ,

MARS Index Distance Dénivelé | Animateur D — Région KM Départ

45 3h . Castell de Quermancgo le Villajuiga 1h
DIMANCHE 3 2/5 11 kms 335m Michel rocher/le Monsec Alt/Emporda 83kms &h

4h30 . Amélie les Bains
JEUDI 7 15kms 850m M'Ch(,:'l ,Montalba ,Chapelle Santa CC/Vallespir Oh56mn 8h
André ] 64kms
Engracia

30 7kms 3h Les Aspres insolites depuis 44kms
DIMANCHE 10 2/5 310m Pascale Castelnou CC Aspres 40mn 9h
JEUDI 14

] 3h15 Michel Villerach ,St Etienne ,col del CC/Conflent 0Oh57mn

Dimanche 17 11kms 690m André Forn Canigou 61kms 8h

71 5h ) Palau Saverdera 1h10
JEUDI 21 3/5 13 kms 730 m Michel Palau Saverdera et Dolmens Alt /Emporda 87kms 8h

4h00 Michel CC /Conflent 1h05

DIMANCHE 24 12kms 690m André Conat ,Roc de les Creus Canigou 75Kms 8h

118. 5h45 Michel Mantet, les Fourquets ,Jass CC/Conflent 1h35
JEUDI 28 4/5 15kms | 1040m André adel callau cap del rocs Canigo 89kms 7h

22 4h30 Balade de Gruissan la . 0h47
DIMANCHE 31 1/5 13,68kms | 105m Pascale Capoulade Lézignan Aude 61Kkms 9h

© MERCI de Prévenir I'animateur de votre présence la veille
0'25 € au prorata du nombre de présents Pascale :0646355354 Josette : 06241542 73
Maithé : 06 71 24 84 46
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Préparation physique Difficulte
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire
—~_— —~—— ~—_ ~—— —~——
06 | 01 | 0.2 | 050 | 0100 | @ mesiacie
| 7-13 | 14-25 | 26-50 [ 51-100 [101-200 [ g .

bp| 20-25 39 - 50 76 - 100 |151 - 200 | 301 - 400 ’ Difficile

ibp| > 25 > 50 > 100 > 200 >400 [ _Tres difficile

© MERCI de Prévenir I’animateur de votre présence la veille
Covoiturage : Michel : 06 18 6591 73 Michel-André : 07 49 02 82 82
Maithé : 06 71 24 84 46




